Al aumentar la pendiente disminuye
la longitud de los pasos. Pendientes
cémodas: 1:10 - 1:8

La escalera 6ptima tiene una rela-
cién 17/29. Longitud de paso:
2 contrahuellas + 1 huella = aprox.
62,5cm

Escalera normal 17/29. Rellano
cada 18 peldafios como maximo

Se han de evitar las trampillas en-
cima de las escaleras al sotano. En
cambio, el ejemplo reproducido es

bios de direccion ventajoso y esta exento de peligro
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ESCALERAS

DIN 18064-65, 4174
Los requisitos minimos de una es-
calera difieren de unas normas a
ofras; la norma DIN 18065 es-
tablece las medidas que han de
cumplir las escaleras.
En los edificios con menos de dos
viviendas, la anchura ufil de las
escaleras ha de ser de 80 cm, y
la relacién contrahuella/huella
17/28; las escaleras que no son
imprescindibles, segin las orde-
nanzas han de tener una anchura
minima de 50 cm y una relacién
contrahuella/huella de 21/21.
Las escaleras necesarias han de
tener una anchura minima de
100 em y una relacién huella/
contrahuella de 17/28. Los que
estan situadas en una caja de es-
calera con una anchura superior
a 125 cm, se calculan en funcién
del tiempo de evacuacién desea-
do — p.e. teatros. Los framos de
escalera tendran un minimo de
3 peldafios y un méximo de 18
— (3). Longitud de los rellanos
= n x longitud de un paso + 1
huella (p. e. para una escalera de
relacion 17/29: 1 x 63 + 29 =
92 cm o bien: 2 X 63 + 29 =
155 cm). los puertas que se
abren hacia la escalera no pue-
den estrechar el paso libre.
En los escaleras exteriores, se
obtienen pendientes comodas in-
troduciendo rellanos cada 3 pel-
dafios; de esta manera, en un
teatro o en un jardin, la ascen-
sién es lenta porque la pendiente
es mas suave. Por el contrario, las
escaleras para una entrada au-
xiliar o una salida de urgencia
han de permitir superar el des-
nivel con rapidez.

1,875

@ En las escaleras de caracol la lihea
de huella se sitGa de 35 a2 40 cm de
la zanca exterior

En las escaleras rectilineas, la linea
de huella se sitia a 55 cm de la ba-
randilla

Iadoe:du\or

Med‘;dasrrmimasdaunaascalem @Dimﬁaéndelaandﬁwadepasom

La relacion entre huella y contra-
huella no puede vanar a lo largo de
la linea de huella
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Méx. pendiente

g N N = DIN 18064-65, 4174
il Escalera de entre piscs | pendiente pendients

:;: S nope ], o [npe] | Los sensaciones al cscen(.ier

g —_ el por una escalera pueden variar

- 14534 = I I 8 mucho: desde las diferentes

o |z |2 |me | posibilidodes de disefiar las es-
2500 1 . e
i S "™ |55 |5 | caleras de una vivienda, hasta

Rampas empinadas 10-24°
2750 1w  |1me | - = o4
N o 1 *’5""";_":-; 3000 w |ess |17 [1784 las posibilidades que ofrece
o peliChasats una escalera en el exterior, por

- — — - Fampas suaves hasta &° (2) Desnivel enre pisos y pendiente de. | que ascender o descender

pe 1:10 -
apenas requiere esfuerzo. As-
Pendientes de rampas, escaleras exentas, escaleras de viviendas, cuartos de ma- cenderporunc&icaleruexige
S un consumo energético siefe ve-
ces superior al requerido para
Tipo Tipo de escalera Anchu- Huella Contra- R s .
i oy A - c!ndar sobre una superf!c;e’hcf
s0 i o rizontal; el esfuerzo psicologi-
rsprrr Mo B ol Lo oot Lol U I camente 6pfimo se consigue
2 viviendas” | rias Escaleras al s6tano o a desvan | Z 80 =21 =2 con una pendiente de unos 30°
> i Sasarierh sl i e y una relacion entre contrahue-
no obliig secundarias en el interior | = 50 Sin determinar HCI IC)Yhuel'G(H]de]7/29
de viviendas)
Otros edificios | Escaleras obigatorias FREEE Esta relacién se obtiene a partir
E no obli i es), véase | = =21 21 -
DIN 18084/11,75, apartado 2.5 " de la longitud del paso normal
! Comprende también viviendas-duplex en edificios con mis de dos viviendas persona adu
aan<14m:'mm>Mm:m.nru:|nammWC. deunc: hu(oprox.

61-64 cm). Para caleular la re-
lacién éptima que minimiza el
consumo energético se ha de
aplicar la siguiente formula:
2C + H = 63 (1 paso).

10, Al dimensionar y disefiar una
escalera, ademas de las carac-
teristicas citadas mas arriba, es
I importante fener en cuenta la
funcién posterior de la escalera

— 52m? — 49m* yeiob[ . F I.

, En las escaleras exentas de
i o =* :gm_nus@g_- (@®): 16 ki 01200, e e 0 gran circulacién, los peldafios
AR SR G pma 1 D1 han de ser més bajos: aprox.

(B) - (1) s socsloras sin rstano intermedio acupn préctcaments la misma supericie en planta, con indpendenciade suforma: 16 X 30 cm; en cambio, las
el recormido desde la salida de un tramo hasta el arranque de otro puede acortarse considerablemente girando los peldafios escalercsdeun muerodeum

+@- ) et e salida de emergencia han de
permitir superar con rapidez el
desnivel. Todas las escaleras
obligatorias, segin las orde-
nanzas, han de estar situadas
en una caja de escalera pro-
pia, cuyo acceso y salida al
exterior pueda utilizarse, sin
peligro, como recorrido de
evacuacién en caso de emer-

gencia. Anchura de la salida =

@ Escaleras en edificios de viviendas, DIN 18065

i

i
Escaleras -
Ascensores a
-

anchura de la escalera.
@_mMMmmemwahﬁ Las escaleras de tres tramos son ca-
gmm;mm—mm?;;h&mm:;bm» ras, poco funcionales y ocupan mu-  Desde cualquier punto del in-
un rellanc cuando el desnivel entre pisos = 2,75 m. Longitud de rellano cho espacio . .- -
= kv s o ¢l Saoie terior de un edificio la escalera

més préxima no puede distar
més de 35 m. Si hay varias es-
caleras, éstas se han de repartir
de manera que los recorri-

N T

cios, dlmacenes y espacios si-
milares han de tener, como mi-
nimo, una resistencia al fuego
mmdagorﬂypddafmm mmmw- Carpmssrios peldafios permite RF-30
forma de cufia tar muebles disminuir ka longitud del rellanc en las :
escaleras estrechas
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Escalera (de tijera) incorporada a
una trampilla (para desniveles de
2,002 3,80 m)

Si falta sitio para acceder al desvéan,
basta con una escalera plegable de
aluminio o madera — (5) - (6)-

Desnivel méximo 5000
Max. 2000

Lok
e

h=210cm

o
Max. 760

/
2

Escalera de peldarios alternos de Planta con una contrahuellaen a y
madera, seccién por el centro b =20 cm @magﬁo

ESCALERAS

Perfil de los peldafios. Para evitar
las manchas ocasionadas por el
roce del betin de los zapatos en
el frente de los peldafios — (1),
éste se suele rehundir con lo que
aumenta la contrahuella.

Un adulio necesita mayor an-
chura a la altura del pasamano

y menos a la altura de los pies.
A ras de suelo, la anchura de

paso puede ser menor para au-
mentar el ojo de la escalera.
Este desplazamiento del pasa-
mano respecto a los zancas
permite ademés una mayor ri-
gidez en la fijacién de la bo-
randilla a la zanca. Dejando
un ojo de escalerade 12 cm se
puede fijar la barandilla de
manera éptima a la zanca; po-
samano desplazado hacia el
interior — (3).

Los pasafmanos para nifios se
colocan a unos 60 cm de altu-
ra. Los balcones, galerias, pal-
cos, y antepechos se han de
protfeger con barandillas (a
partir de 1 m de desnivel es
obligatorio).

Si la altura desde el suelo es

<12m=090m
>12m=1,10m
Las escaleras empinadas fienen

pendientes de 45 a 55°. Si por
motivos funcionales la huella
ha de ser mayor, por ejemplo si
la longitud de la linea de huella
es demasiado corta, se puede
utilizar una escalera, llomada
samba, con peldafios alterna-
dos, — @ . El nimero de con-
trahuellas de una escalera re-
ducida ha de ser el menor
posible, y su altura inferior a
20 cm. La contrahuella se ha de
medir (de forma alterna) en los
ejes respectivos al pie izquier-
do (a) y ol derecho (b) — @°

Altura Dimensiones
liore de la escalera {cm)
220-280 100 x 60(70)
220-300 120 x 60(70)
220-300 130 x 60(70+80)
240-300 140 x 60(70+80)
Anchura de la trampilla:

A = 59,69 79 cm
Profundidad de la trampilla:

P = 120; 130; 140 cm
Espesor de la trampilla:
E=25cm

(13) Escaleras plegaties — ®) - @
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ESCALERAS

RAMPAS
ESCALERAS DE CARACOL

Los peatones, los minusvalidos
en silla de ruedas, y las perso-
nas con cochecitos para nifios,
tienen derecho a superar todos
los desniveles.
Rn:\dzos —é (@), rampas escalo-
— (2), rampas + pelda\os"
o (2) Rampa escaionada (3) Rampa con peidarios — (@, pendiente — p. 176 (.
- Escaleras de caracol con, o sin,
mastil central
Se pueden construir escaleras
de caracol con un diémetro a
partir de 210 cm en viviendas
unifamiliares o bifamiliares (an-
chura minima de paso 80 cm),
y a partir de 260 cm en los de-
mas edificios (anchura minima
de paso 1,00 m).
Solo esta permitido construir es-
caleras de caracol con una an-
chura de paso inferior a 80 cm
cuando se frata de escaleras
«no necesarias segin las or-
denanzas» (sétanos, desvanes,
eic.). Peldafios de plancha per-
forada, religa, mérmol, made-
ra, piedra arfificial.
Peldafios de plancha metélica
con revestimiento sintético o
textil = ® - (@).
zas de acero, aluminio, o ma-
incendios o auxiliares — ). Ba-
randillos de acero, madera o
plexiglas — (@). Las escaleras de
caracol ocupan poco espacio y
aunque el mastil central les da
mayor rigidez — ) — ®, fam-
construirse sin él,
como en el caso de las escaleras
de caracol con ojo — (@) — ).

Desnivel a salvar H

Escaleras
Ascensores

Ejemplos de aplicacion y detalles

Espacio =
auxiliar

Sétano, desvan
Cuarto de juegos
Dormitorios, sauna

Taller, jardin

Galeria, pequefio aimacén
Tienda, aseos

Viviendas duplex, tiendas
Oficinas, almacenes
Consultas médicas, comercio
Salas de huéspedes
Escalera de incendios
Escalera oblig. en viv. unif.
Diametro de las

escaleras (medida nominal)
Anchura de paso

en mm

[T

500

Hasta
1
678 |1550

2200

Hasta

[sesfond ] 111

516 (1200
541 11250

‘| 566 [1300

;
i
E
E
%

703 1600
728 |1650
753 |1700
778 1750
625 |1800
650 11850
Hasta

653

gam 2150

50
g|775 |2100
v

¥
| 825

g

@mmnunirasdelasesﬂamsdewacdsegmsumim
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ESCALERAS MECANICAS
PARA GRANDES ALMACENES

P.C.
—4—
8 g
El 2
e g
~ £
B 3
3 3
4 %‘ 3
90" PC. g,
—_— —
1,15
A == >
Seccién ' vamewrs — E%
longitudinal a veces foso ———— 1 132
Hueco en el 1.* piso Hueco en el 2.° piso Q
e — e e —— ] Hueco @ .
Vista frontal de la escalera mecanica
e i a2
2L Hueco 3.75 | | Hacoeneltogadosuperer || ao
5;:{2@ | Longitud total L k
[ Anchura 600 800 1000
@E o ) ) ) peldasios
- y e A 605-620 B0S5-820 10051020
B 1170-1220 | 1320-1420 | 1570-1620
c 1280 1480 1680
Rendi- 5000-6000 | 7000-8000 |8000-10 000
miento/h | personas personas personas

L

I

Escalera mecanica
de 60 cm de anchura

@ 1,00 m de anchura

80 cm de anchura

Longitud en planta: — ()

Con una pendiente de 30° = 1,732 X dltura entre plantas.

Con una pendiente de 35° = 1,428 X altura enire plantas.
Ejemplo: altura entre plantas: 4,50 m; pendiente: 30°. (Hay paises
en los que no estd permitida una pendiente de 35°.)

Longitud en planta: 1,732 x 4,5 = 7,794.

Afiadiendo las superficies horizontales de entrada y salida resulta
una longitud de aprox. 9 m; por lo tanto, en la escalera, caben

unas 20 personas.

TVelodﬁad Duracién de | Con una anchura suficiente para
| la ascensién 1 persona 2 personas, una al lado
| de 1 persona de otra
05 miseg = 18seg 4000 8000
0,65 m/seg = 14 seg 5000 10000
Personas/h transportadas
Prestacion — (1) - 3)

Dimensiones y prestaciones de escaleras meca-
nicas con una pendiente entre 30° y 35° (27/18)

En Alemania, para la instalacién y el mantenimiento de escaleras
mecénicas rige la norma «Direcrices para escaleras mecanicas»
publicadas por la Asociacién de Industriles y Fabricantes. Las
escaleras mecéanicas — (7) — (@ se utilizan para el transporte inin-
ferrumpido de personas. (De cara a las ordenanzas no pueden
considerarse estriciamente como escaleras, sino como medios me-
canicos de elevacién y transporte.) Las escaleras mecanicas, por
ejemplo en los grandes almacenes, fienen una pendiente de 30 o
35°: la de 35° de pendiente es la mas econémica, porque ocupa
menos espacio en planta.

Sin embargo, si el desnivel es grande, se suele preferir, por mo-
fivos psicolégicos y de seguridad, una pendiente de 30°. La ca-
pacidad de transporte es similar para ambas pendientes.

En lugares de gran trénsito es conveniente emplear una pendiente
de 27° a 28°, que corresponde a una relacién entre huella y con-
trahuella de 16/31 cm.

La anchura de los peldafios se determina a partir de la norma de
utilizacion universal: 60 cm (1 persona), 80 cm (1 - 2 personas),
100cm£2pefwmi—~®—®.Conunccnchumde 100 cm
hay suficiente espacio para una persona con bolsas.

Prever suficiente espacio libre a la salida y delante del arranque
de la escalera, = 2,50 m de profundidad.

Por lo general, en grandes edificios de oficinas, grandes almo-
cenes, aeropuertos y palacios de congresos la velocidad no debe
ser superior a 0,5 m/seg.

En las estaciones de metro e instalaciones de fransporte piblico
suele preferirse una velocidad de 0,65 m/seg.

Porcentaje de usuarios que utilizan los diferentes medios de des-
plazamiento vertical para subir, en los grandes almacenes: esca-
leras fijas 2 %, ascensores 8 %, escaleras mecanicas 90 %.
Cerca del 75 % utiliza las escaleras mecénicas también para des-
cender. Aunque actualmente se instale una escalera mecanica por
cada 1500 m? de superficie de ventas, lo éptimo seria instalar una
por cada 500 a 700 m?.

Las escaleras mecanicas en edificios piblicos han de cumplir las
«Direclrices para escaleras mecanicas» (Bostrab) que impone se-
veras condiciones de funcionamiento, instalacién y seguridad.
Pendiente entre 27°, 18° y 30°.

Dimensiones y prestaciones — () — ®-
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RAMPAS MECANICAS

=

Nivel Il

La capacidad de una rampa mecanica
se calcula con la férmula:

K-B-V-3600
T

donde: B = anchura libre en metros,
V = velocidad en mv/s, K = factor
de ocupacion. Entre 0,5 y 0,9; valor
medio: 0,7. Bl 0,25 en el divisor se de-

riva de una superficie de 0,25 m?/per-
sona.

—
Superposicion en sentido inverso

@Smmm-@
ﬁ Taw
L c Tipo 80 80 100
2 430 A 800 | 800 | 1000
B 1220 | 1420 | 1820
C 1300 | 1500 | 1700
@Dim_.@-@

RAMPAS MECANICAS PARA GRANDES ALMACENES
(DIRECTRICES COMUNES PARA RAMPAS Y ESCALERAS MECANICAS)
Directrices Bostrab, DIN-EN 115

Pendiente 10° 11° 12¢
d Sx5,6713 + 15480 Sx5,1446 + 14100 Sx4,7046 + 12950
g 6400 5900 5450
i Hx5,6713 + 3340 Hx5,1445 + 3150 Hx4,7046 + 2990

@ Flampac'onarms.lpariordetrm—-ﬁ)

e Una persona ito de compra
Mﬁ @mmmﬁmﬂo
Encruz

Cinta horizontal Con placas Cinta transp. Cinta doble
articuladas | de goma
__________________ Anchura (il S 800+ 1000 | 750 +950 |2 x 800+ 2 x 1000
Anchura exterior B 1370 + 1570 | 1370 + 1570 | 3700 + 4200
Ejecucién Construccién horizontal = 4° inclinacién
Longitud de un sector 12-16 m | ~10m
] Separacion entre apoyos | En funcion de los requisitos estructurales
Méxima longitud 225-300 m
Capacidad de transporte 40 m/min | 11000 Pers.m

T
| <Y
—H > X
| <2
I
e
3.69 | 332 |

420

>
H — 7
(370) _‘

==d

L ] az= | am

.

@ Planta de rampa mecanica de dos direcciones, con giro de la cinta transportadora

en horizontal —

180

@Dkwmonesymmdelasmmwmmm
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Las rampas o los tapices rodantes son medios para el transporte
de personas en superficies horizontales o de poca pendiente. La
ventaja de las rampas mecénicas frente a las escaleras es que per-
miten transportar carros de , sillas de minusvalidos, bici-
cletas y cochecitos de nifios, sin Epencs peligro de accidente. Al
proyectarlas se ha de prever cuidadosamente el nimero de posi-
bles usuarios, para optimizar su rendimiento, que depende en
gran medida, de la anchura, la velocidad y el factor de ocupacién.
Se pueden llegar a transportar de 6000 a 12 000 personas por
hora. Méxima pendiente de las rampas mecéanicas 12° = 21 %.
Velocidad normal: 0,5 a 0,6 m/seg. Las rampas de pendiente in-
ferior a 4° pueden funcionar a una velocidad algo mayor hasta
0,75 m/seg. Las rampas mecanicas mas cortas suelen fener una
longitud de unos 30 m y las més largas hasta 250 m. En este caso
se han de prever rellanos intermedios para facilitar la salida o ac-
ceso desde varios puntos.

La ventaja de los tapices rodantes de dos direcciones se debe a la
posibilidad de ufilizar la misma cinta transportadora haciéndola
girar horizontalmente por los exiremos — (3, en oposicion a —
@ — @®- Su escaso grosor (180 mm) permite instalarlos en edi-
ficios ya existentes.

Valores de la cotangente del angulo de inclinacién de la rampa

Férmula = cotg B x desnivel

pendienteen® 107 e 12

cotg B 56713 51446 47046

por ejemplo, desnivel = 5 m, pendiente 12°

Longitud = 4,7046 X 5 m = redondeado 23,52 m.



